Praxisklinik

am Rosengarten

Plastische und Ashetische Chirurgie

Intimchirurgie beim Mann

., Die Asthetik endet

nicht am Hosenbund*“

Warum Immer mehr Manner die Praxisklinik am Rosengarten besu
chen und welche Mg lichkeiten es heute gibt, den Inhalt der mann-
lichen Unterhose zu optimieren = Dr. Timo Spanholtz, Plastischer
Chirurg, klart auf!

Dr. Spanholtz! lhre Klinlk hat einen Schwerpunkt fiir mannliche
Intimbehandlungen! Helen Sie uns ab: was versteht man darunter?
Wir bieten verschiedena Behandlungen speziell fir Manner an. Dazu
gehoren zum Beispiel PenisvergroBerungen, Hodensackstraffungen
oder Erektionsverbesserungen mittels Stammzellbehandlung. Alles far
das beste Stock kdnnte man sagen!

Gibt es da eine groRe Nachfrage?

Die Praxisklinik am Rogengarten ist in Hamburg, Kaln, Frankfurt und
Bergisch Gladbach. Uber alle Standorte verteilt beraten wir an vollen
Tagen 20 Manner zu diesen Themen! Die Nachfrage ist da. Und war-
um auch nicht: Fraven nutzen Plastische Chirurgie schon seit Dekaden,
umn die Selbstzufriedenheit zu verbessern.

Was ist die haufigste Operation bel Mannern?

Mit groBem Abstand die Penisvergriferung.
Oft kombinieren wir diese OP aber auch mit Lid-
straffungen oder Fettabsaugungen. Besonders
die Six-Pack-Maodellierung mittels High Dwefi-
nition Liposuktion ist sehr gefragt.

Eine VergréBerung des Penis funktioniert
genau wie...? Nehmen Sie uns mit in den
OP-Saall
Ma klar. Vergrifierung heift eigent-
lich Verlangerung plus Verdi-
ckung. In aller Regel gind das
wii separate Operationen,
man kann das aber auch
kombinieren. Bei der Ver-
langerung wird ein
Halte band zwischen
Schwellkorper und
Becken durchtrennt
und der Peniz etwa
4 cmausdem Karper he-
raus geragen.

D+ med. Tina A, Spanats
Facharzt filr Plastissne und
Astnatisone Chirurgie

Praxisklinikk am Resengarten

Dr. med. Timo A. Spanholtz Tel.:02202- 2405 24

Kélner Str. 57a, 51429 Bergisch Gladbach

Dasz heilt der Penls ist dann 4 Zentimeter [Anger?

Im Grunde ja, allerdings falgt dann eine Heilungsphase, in der innare
Wundheilung uns etwas vom Ergebnis nehmen kann. Manchmal gind es
dann auch 3 cm.

Wie bekommen Sle denn den Penls
lhrer Patienten verdichkt?

Hier macht man sich den Eigen-
fett-Transfer zu Mutzen. Diese Technik
kennen wviele von den Brazilian Butt
Lifts ader der BrustvergraoBerung mit
Eigenfett bei Frauen. Im Grunde ge-
nommaen, saugen wir Fett vom Bauch
ader den Oberschenkeln ab und
platzieren dieses lebendige Fatt im
Penis.

Wieviel dicker ist dann so eln Penis
nach der OP?

Er gewinnt etwa 2-3 cm mehr Dicke.
Dag ist schon ganz ordentlich und
gibt viglen Mannern ein besseres
Selbstbewusstsein und mehr Spab
am Sex.

Sie sagten, dass Sie auch die Erelctionen verbessern kinnen?

Da hat gich in den vergangenan Jahren ein weiterer Schwerpunkt der
Praxisklinik am Rosengarten gebildet. Viele Manner mochten die Erek-
tionsfahigkeit verbessern und bekommen immer nur einen Ratschlag:
Viagra. Dagibt es aber inzwischen wesentlich komplexere Behandlungen
wie zum Beispiel die ED-Infusionstherapie, die Shock-Wave-Behandlung
ader die Stamm 2ellbehandlung der Schwallkbrper. Wir haben eigens ain
Schema entwickelt, um Mannern da zu helfen.

Sie haben sogar ein Buch Gber den Penis geschrieben und eine
Gesellschaft gegrindet!

Das Buch .Die Vermessung der Hose" ist nicht nur dber den Penis, sondern
auch dber die Maglichkeiten, die Manner heute haben, das Auszehenim
Intimbereich zu beeinflugsen und auch die Funktionen zu verbessern.
Die Deutsche Gesellschaft fiir Asthetik des Mannes eV, [DGAM)
grindete ich mit Kallegen, die ebanfalls im Thema sind. Eine prima
Maglichkeit, sich auszutauschen.

Sex gehirt zum Leben - bei Schwulen wie bei Heteros.
Daher muss sich jemand darum kilmmern, diese Wiinsche zuerfilillen.
Das machen wirl
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